Pytania kartezjaniskie dajg nam przede wszystkim gtebszy i szerszy obraz catej sytuacji,
pozwalajg dostrzec jakie korzysci oraz straty spotkajag nas, jesli podejmiemy sie realizacji danego
celu badz tez z niego zrezygnujemy. Ponadto daja nam szanse sprawdzenia czy dany cel jest
rzeczywiscie dla nas istotny i utatwiajg okreslenie gdzie wystepuje blokada, ktéra odcigga nas
od naszych marzen i pragnien.

4 pytania, ktore powinienes sobie zada¢

Tak jak wspomniatam wczesniej, pytania mozesz stosowac zaréwno do mierzenia celéw jak i do
podjecia konkretnej decyzji.

1. Co by sie wydarzyto, gdybym osiagnat swéj cel?
2. Co by sie nie wydarzyto, gdybym osiagnat swéj cel?
3. Co by sie wydarzyto, gdybym nie osiggnat swojego celu?

4. Co by sie nie wydarzyto, gdybym nie osiggnat swojego celu?

Jakkolwiek by te pytania teraz nie brzmiaty, uwierz mi, sg wrecz banalne. O co w nich tak
naprawde chodzi? Przejdzmy do oméwienia i postuzenia si¢ przyktadami, bo wiem, ze one
najbardziej do Was przemawiaja.

W czym pomagaja pytania kartezjanskie:

— w odpowiednim formutowaniu celéw

— okresleniu hierarchii waznosci celow

— zbadaniu ekologii celu

— w odkryciu blokad i ograniczajgcych przekonan

— w odkryciu obaw, ktére mogg prowadzi¢ do auto-sabotazu
— w rozwigzywaniu konfliktdw wewnetrznych

— w wyjasnieniu braku motywacji



