Tabela do pracy z emocjami

Rados¢

W skali od 0 do 100 odczuwam aktualnie ....... %

Co t3 emocje wywotato

[ ]
O czym cie to informuje

Co potrzebujesz w zwigzku z tym zrobic

Smutek
W skali od 0 do 100 odczuwam aktualnie ....... %

Co to emocje wywotato

O czym cie to informuje

Co potrzebujesz w zwigzku z tym zrobic

Ztosc
W skali od 0 do 100 odczuwam aktualnie ....... %

Co to emocje wywotato

O czym cie to informuje

Co potrzebujesz w zwigzku z tym zrobic

Strach
W skali od 0 do 100 odczuwam aktualnie ....... %

Co to emocje wywotato

O czym cie to informuje

Co potrzebujesz w zwigzku z tym zrobic

Wstret
W skali od 0 do 100 odczuwam aktualnie ....... %

Co to emocje wywotato

O czym cie to informuje

Co potrzebujesz w zwigzku z tym zrobic

Wstyd
W skali od 0 do 100 odczuwam aktualnie ....... %

Co to emocje wywotato

O czym cie to informuje

Co potrzebujesz w zwigzku z tym zrobié

Przyczyna — co to emocje wywotuje? Dziatanie — co w zwigzku z ta emocja musze zrobic?

Jak pytac o stan emocjonalny w zwigzku z jakim$ wydarzeniem : Jak sie czujesz w zwigzku tym wydarzeniem? Co czujesz w zwigzku z tym wydarzeniem? Nie pytamy Jak-sie-ezujesz
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